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1111003

		揚子高中菜單

				111年10月3日		111年10月4日		111年10月5 日		111年10月 6日		111年10月 7日		111年10月 8日		111年10月 9日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		麵包		蛋糕		火腿蛋吐司		蛋餅

				鍋燒意麵		海鮮粥		味噌拉麵		芋頭粥		肉燥乾麵

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿





		午餐		醬爆雞丁		日式豬排		糖醋咕咾肉		肉塊筍干		義大利肉醬麵		蒲燒鯛魚腹		蝴蝶棒腿

				肉燥香菇滷蛋		蒼蠅頭 		珍珠丸		炸雙拼(米血小甜)		酥炸棒腿		紅蘿蔔炒蛋		什錦炒麵

				青花培根		沙茶火鍋		泡菜寬粉		台式炒泡麵		蒸奶皇包		麻婆豆腐		三角薯條

				青菜		青菜		青菜		青菜  		青菜		青菜		青菜

						水果				花生豆花

				榨菜肉絲湯		玉米濃湯		白蘿蔔丸湯		玉米排骨湯		紅豆QQ		粉絲湯		綠豆湯

		晚餐		炸三角骨		蔥油雞		沙茶肉片		紅燒鴨肉				檸檬雞翅

				葱酥肉燥		大腸包小腸		炸春卷		杏鮑菇豆干				青花秀珍菇

				絲瓜燴蛋		麻婆豆腐		青菜		菜脯炒蛋				蔥酥肉燥

				青菜		青菜		鐵板麵(蘑菇醬汁)		青菜  				青菜



				粉豬血湯		粉絲湯		玉米濃湯		酸辣湯

		揚子高中菜單

				111年10月10日		111年10月11日		111年10月12日		111年10月13日		111年10月14日		111年10月15日		111年10月16日

		早餐				高麗菜水餃		包子饅頭		蛋糕		麵包		漢堡		割包

						水煮蛋		皮蛋瘦肉粥		肉燥麵		海鮮粥

						咖啡牛奶		炒蛋		茶葉蛋		水煮蛋

								豆漿		巧克力牛奶		豆漿





		午餐				泡菜肉片		沙茶里肌排		三杯雞丁		培根蛋炒飯		蔥油雞		日式豬排

				雙		青花培根		泰式打拋豬		铪仔蒸蛋		焦香雞翅		豆腐燴貢丸		青花培根

				十		海帶結百頁		菜脯炒蛋		回鍋肉片		醬燒小肉包		紅蘿蔔炒蛋		番茄炒蛋

				節		青菜		青菜		青菜  		魯4分干香菇		青菜		青菜

										檸檬愛玉		青菜

						虱目魚丸湯		冬瓜排骨湯		筍絲肉羹湯		珍珠奶茶		榨菜肉絲湯		味橧湯

		晚餐				炸鯖魚		紅燒雞		豬腳肉塊		蝴蝶棒棒腿		鹹豬肉		咕咾肉

						京醬肉絲		五香豆干		洋葱炒蛋		麻婆豆腐		高麗菜捲		滷蛋

						三角油豆腐		青菜		長豆杏鮑菇		玉米炒蛋		糖醋豆包		炒寬粉

						青菜		味噌拉麵		青菜  		青菜		青菜		青菜



						海帶蛋花湯		玉米段湯		豬血湯		白蘿蔔湯		蛋花湯		肉羹湯





1111010

		揚子高中菜單

				111年10月10日		111年10月11日		111年10月12日		111年10月13日		111年10月14日		111年10月15日		111年10月16日

		早餐				高麗菜水餃		包子饅頭		蛋糕		麵包		漢堡		割包

						水煮蛋		皮蛋瘦肉粥		肉燥麵		海鮮粥

						咖啡牛奶		炒蛋		茶葉蛋		水煮蛋

								豆漿		巧克力牛奶		豆漿





		午餐				泡菜肉片		沙茶里肌排		三杯雞丁		培根蛋炒飯		蔥油雞		日式豬排

				雙		青花培根		泰式打拋豬		铪仔蒸蛋		焦香雞翅		豆腐燴貢丸		青花培根

				十		海帶結百頁		菜脯炒蛋		回鍋肉片		醬燒小肉包		紅蘿蔔炒蛋		番茄炒蛋

				節		青菜		青菜		青菜  		魯4分干香菇		青菜		青菜

										檸檬愛玉		青菜

						虱目魚丸湯		冬瓜排骨湯		筍絲肉羹湯		珍珠奶茶		榨菜肉絲湯		味橧湯

		晚餐				炸鯖魚		紅燒雞		豬腳肉塊		蝴蝶棒棒腿		鹹豬肉		咕咾肉

						京醬肉絲		五香豆干		洋葱炒蛋		麻婆豆腐		高麗菜捲		滷蛋

						三角油豆腐		青菜		長豆杏鮑菇		玉米炒蛋		糖醋豆包		炒寬粉

						青菜		味噌拉麵		青菜  		青菜		青菜		青菜



						海帶蛋花湯		玉米段湯		豬血湯		白蘿蔔湯		蛋花湯		肉羹湯





1111017

		揚子高中菜單

				111年10月17日		111年10月18日		111年10月19日		111年10月20日		111年10月21日		111年10月22日		111年10月23日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		果醬吐司		蛋糕		大亨堡		蛋餅

				肉絲湯麵		皮蛋瘦肉粥		餛飩麵		芋頭粥		鍋燒意麵		小熱狗		紅茶

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		玉米沙拉

				巧克力牛奶		豆漿		咖啡牛奶		豆獎		豆漿		奶茶





		中餐		雞腿排		蒲燒鯛魚腹		咖哩肉片		酥炸棒腿		什錦炒麵		蒜味大排		沙茶肉排

				花生丁香		青花燴肉片		綜合鹹酥		泰式打拋豬		鴨肉米血		滷4分干貢丸		肉絲炒麵

				筍絲肉羹		雙包豆腐		(米血 百頁 長豆)		紅蘿蔔炒蛋		古早味米腸		螞蟻上樹		炸春捲

				青菜		青菜		玉米火腿蛋		青菜		梅粉薯條		青菜		青菜

						水果		青菜		養樂多		青菜

				味噌豆腐湯		海帶芽蛋花湯		白蘿蔔黑輪湯		酸辣湯		冬瓜西米露		味噌湯		蛋花湯

		晚餐		芋頭排骨		糖醋咕咾肉		葱酥肉燥		洋蔥紅糟肉		雞腿堡		檸檬雞排		鯛魚腹

				台式炒泡麵		炸春捲		酸菜麵腸		絲瓜燴蛋		茄汁炒飯		筍干豆輪		滷蛋

				玉米炒蛋		菜脯炒蛋		青菜		香滷粉絲		荷包蛋		紅燒豆腐		長豆炒培根

				青菜		青菜		牛肉麵		青菜		青菜		青菜		青菜



				豬血湯		筍片豆皮湯		蛋花湯		白蘿蔔湯





1111024

		揚子高中菜單

				111年10月24日		111年10月25日		111年10月26日		111年10月27日		111年10月28日		111年10月29日		111年10月30日

		早餐		麵包		高麗菜粥		蛋糕		麵包		蛋糕		漢堡		刈包

				什錦湯麵		包子饅頭		排骨酥麵		清粥小菜		肉羹麵

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

				咖啡牛奶		豆漿		巧克力牛奶		豆漿		豆漿



		午餐		壽喜燒肉		紅燒牛腩		塔香鹽酥雞		肉塊梅干菜		塔香三杯雞		日式豬排		炸雞翅

				柳葉魚		榨菜豆干片		咖哩魚蛋		蛤仔蒸蛋		炸薯條 雞塊		番茄炒蛋		什錦炒麵

				菜脯炒蛋		韭菜小條		三杯杏鮑菇(百		螞蟻上樹		滷什錦(白蘿蔔		滷海帶結 百頁		薯餅

				青菜		青菜  		頁 米血)		青菜		米血 玉米		青菜		青菜

				香Q米飯		香Q米飯		青菜  		香Q米飯		青菜

						水果  		香Q米飯		檸檬愛玉		香Q米飯

				海帶蛋花湯		白蘿蔔丸湯  		冬瓜排骨湯		玉米濃湯		仙草冰		粉絲湯		蛋花湯

		晚餐		紅燒雞		炸吳郭魚		蔥燒雞丁		醬爆肉片		蝴蝶棒腿		咖哩雞丁		沙茶肉排

				炒泡麵		高麗菜培根		咖哩炒麵		炸鯖魚		紅蘿蔔炒蛋		香檸雞柳		高麗菜捲

				金沙杏鮑菇		肉燥油豆腐		青菜		麻婆豆腐		葱酥肉燥		滷蛋青花培根		炒寬粉

				青菜		青菜		芝麻球		青菜		青菜		青菜		青菜

				綠茶		紅茶		紅茶		紅茶		紅茶		紅茶		紅茶

				榨菜肉絲湯		酸辣湯		海帶蛋花湯		粉絲湯		白蘿蔔湯





1111031

		揚子高中菜單

				111年10月31日		111年11月 1日		111年11月 2日		111年11月 3日		111年11月 4日		111年11月 5日		111年11月 6日

		早餐		高麗菜水餃		蛋糕		包子 饅頭		果醬 肉鬆土司		蛋糕

				水煮蛋		海鮮粥		餛飩麵		皮蛋粥		肉燥麵

				咖啡牛奶		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

						豆漿		阿華田		豆漿		豆漿





		午餐		沙茶肉排		宮保雞丁		糖醋咕咾肉		燒烤棒腿		培根炒飯

				番茄炒蛋		香菇滷蛋		乾扁長豆		沙茶魷魚羹		炸雞翅		休		休

				蒸珍珠丸		青花菜燴培根		海帶潔白頁		薯餅花枝丸		奶黃包

				青菜		青菜		青菜		青菜		滷什錦		假		假

				水果						養樂多		青菜

				味噌豆腐湯		紅豆紫米湯		玉米濃湯		冬瓜排骨湯		珍珠奶茶

		晚餐		炸三角骨		肉塊筍乾		葱油雞		泡菜肉片

				葱酥肉燥		泡菜冬粉		五香豆干		紅蘿蔔炒蛋		休

				杏鮑菇豆干片		大腸包小腸		芋餅		沙茶火鍋

				青菜		青菜		青菜		青菜		假

								鐵板麵

				粉絲湯		酸辣湯		蛋花湯		味噌湯





1111107



				111年11月 7日		111年11月 8日		111年11月 9日		111年11月 10日		111年11月 11日		111年11月 12日		111年11月 13日

		早餐		麵包		包子 饅頭		蛋糕		果醬吐司		蛋糕		鐵板麵		三明治

				什錦湯麵		皮蛋粥		鍋燒意麵		芋頭粥		味噌拉麵		紅豆包		火腿片

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		紅茶		起司片

				阿華田		豆漿		咖啡奶茶		豆漿		巧克力奶茶				沙拉

																奶茶



		午餐		檸檬雞排		泡菜肉片		焦香雞翅		脆皮烤雞		義大利肉醬麵		檸檬雞翅		御膳里肌

				絞肉豆乾丁		台式炒泡麵		回鍋肉片		玉米粒肉末		酥炸棒腿		紅板絲蒸蛋		咖哩炒麵

				紅蘿蔔炒蛋		炸雙拼(小甜米血)		沙茶火鍋		鴿蛋四分干ˉ		奶黃包		古早味米腸		炒飯

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		炸薯條

				水果(百香果)						檸檬愛玉						青菜

				虱目魚丸湯		紅棗白木耳甜湯		白蘿蔔排骨湯		味噌豆腐湯		玉米濃湯		冬瓜QQ		海帶芽湯

		晚餐		豬腳肉塊		蝴蝶棒腿		紅燒雞		洋葱紅糟肉		肉塊梅干		雞腿堡		鹹豬肉

				洋葱豆包		絲瓜麵線		飄香果		香滷粉絲		菜脯蛋		千禧捲		無骨嫩雞丁

				青花秀珍菇		玉米火腿蛋		四分干百頁		肉燥油豆腐		杏鮑菇豆干片		玉米火腿丁		魯蛋

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		葱酥肉燥		青菜

				紅茶		紅茶		味噌拉麵		紅茶		綠茶		青菜		紅茶

				玉米濃湯		豬血湯		蛋花湯		白蘿蔔湯		粉絲湯		綠茶





1111114



				111年11月 14日		111年11月 15日		111年11月 16日		111年11月 17日		111年11月 18日		111年11月 19日		111年11月 20日

		早餐		麵包		包子 饅頭		果醬吐司		蛋糕		果醬吐司		蜂蜜蛋糕		麵包

				肉絲湯麵		海鮮粥		排骨酥麵		清粥小菜		肉羹麵		肉燥乾麵		米粉湯

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		炒蛋		水煮蛋		炒蛋

				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		豆漿		紅茶		咖啡牛奶





		午餐		雞腿堡		蒲燒鯛魚腹		鹹酥雞		馬鈴薯燉肉		酸辣麵		泡菜肉片		沙茶肉排

				海帶結百頁		黃金玉米蛋		咖哩魚蛋		柳葉魚		宮保雞丁		菜脯炒蛋		大黃瓜貢丸

				番茄炒蛋		筍絲肉羹		三杯杏鮑菇米血		古早味米腸		滷四分干香菇		炸薯條		茄汁豆包

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				水果						養樂多

				榨菜肉絲湯		紅豆薏仁湯		白蘿蔔黑輪湯		四神湯		冬瓜QQ		海帶芽蛋花湯		綠豆湯

		晚餐		泡菜肉片		肉塊梅干		葱酥肉燥		紅燒雞		無骨雞排		紅燒鴨肉		糖醋咕咾肉

				金沙杏鮑菇		炸三角骨		酸菜麵腸		高麗菜培根		紅蘿蔔炒蛋		青花培根		玉米雞丁

				洋葱甜不辣		麻婆豆腐		五香豆干		花生豬血糕		百頁小條		滷粉絲		涼拌豆腐

				青菜		青菜		牛肉麵		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		綠茶		紅茶		綠茶		紅茶		紅茶

				味噌湯		大黃瓜排骨湯		豬血湯		蛋花湯		白蘿蔔湯		榨菜肉絲湯		粉絲湯





1111121



				111年11月 21日		111年11月 22日		111年11月 23日		111年11月 24日		111年11月 25日		111年11月 26日		111年11月 27日

		早餐		麵包		包子饅頭		果醬吐司		蛋糕		麵包

				什錦湯麵		皮蛋粥		餛飩麵		高麗菜粥		鍋燒意麵		選		選

				水煮蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		炒蛋

				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		阿華田

														舉		舉



		午餐		三杯雞丁		肉塊筍干		糖醋咕咾肉		咖哩雞丁		火腿蛋炒飯

				青花燴培根		日式蒸蛋		大黃瓜貢丸		回鍋肉片		焦香雞翅		休		休

				蒸珍珠丸		炸薯餅雞塊		花生丁香		鴿蛋豆輪		醬燒小肉包

				青菜		青菜		青菜		青菜		洋葱小條

				水果						蘋果汁		青菜		假		假

				蕃茄蛋花湯		綠豆QQ		味噌豆腐湯		虱目魚丸湯		冬瓜西米露

		晚餐		醬爆肉片		香滷棒腿		葱油雞		黑瓜絞肉

				台式炒泡麵		紅燒豆腐		油豆腐		三杯杏鮑菇		休

				綜合火鍋		菜脯蛋		炸春捲		紅蘿蔔炒蛋

				青菜		青菜		青菜		青菜		假

				紅茶		紅茶		鐵板麵		紅茶

				筍片排骨湯		酸辣湯		玉米濃湯		白蘿蔔湯





1111128



				111年11月 28日		111年11月 29日		111年11月 30日		111年12月01日		111年12月02日		111年12月03日		111年12月04日

		早餐		高麗菜水餃		包子饅頭		果醬吐司		蛋糕		麵包		麵包		果醬吐司

				水煮蛋		滷肉飯		排骨酥麵		芋頭粥		當歸麵線		味噌拉麵		米粉湯

						炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





				咖啡牛奶		豆漿		阿華田		豆漿		紅茶

		午餐		御膳里肌		塔香雞丁		黑胡椒豬柳		卡啦雞排		鱈斑魚排				日式豬排

				絞肉豆干丁		黃金魚蛋		柳葉魚		雙色豆腐		洋蔥雞柳		園		古早味米腸

				紅蘿蔔炒蛋		台式炒泡麵		玉米粒火腿蛋		大黃瓜肉羹		肉燥油豆腐    運		遊		麻婆豆腐

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜               動		會		青菜

				水果						養樂多		                      會

				味噌豆腐湯		白蘿蔔黑輪湯		大頭菜丸子湯		榨菜肉絲湯		珍珠Q奶茶				筍片肉絲湯

		晚餐		紅燒雞		豬腳肉塊		洋蔥雞丁		芋頭排骨		香滷棒腿		蒲燒鯛魚腹

				蕃茄豆腐		洋蔥豆包		飄香果		蕃茄炒蛋		涼拌豆腐		蔥酥肉燥		休

				泡菜寬粉		青花秀珍菇		酸菜麵腸		螞蟻上樹		金沙杏鮑菇		玉米粒炒蛋

				青菜		青菜		炸醬面		青菜		青菜		青菜		假

				綠茶		紅茶		青菜		紅茶		綠茶		紅茶

				蔬菜蛋花湯		粉絲湯		筍絲肉羹湯		玉米濃湯		白蘿蔔湯		豬血湯





1111205



				111年12月05日		111年12月06日		111年12月07日		111年12月08日		111年12月09日		111年12月10日		111年12月11日

		早餐				麵包		包子饅頭		果醬吐司		蛋糕

						鍋燒意麵		皮蛋粥		味噌拉麵		米粉湯

						水煮蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





						巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿

		中餐				宮保雞丁		肉塊筍干		鹽酥雞		蘑菇鐵板麵

				校		回鍋肉片		炸雙拼(小甜米血)		三杯杏鮑菇米血		花枝排		周		周

				慶		蕃茄炒蛋		沙茶魷魚羹		沙茶火鍋		茶葉蛋

				補		青菜		青菜		青菜		青菜

				假						檸檬愛玉				休		休

						虱目魚丸湯		綠豆QQ		大黃瓜黑輪湯		玉米濃湯

		晚餐				吳郭魚		葱油雞		泡菜肉片

						高麗菜培根		五香豆干		菜脯炒蛋		休

						肉燥油豆腐		芋餅		香滷粉絲

						青菜		咖哩炒麵		青菜		假

								青菜

						白蘿蔔排骨湯		大頭菜湯		海帶芽蛋花湯





1111212



				111年12月 12日		111年12月 13日		111年12月 14日		111年12月 15日		111年12月 16日		111年12月 17日		111年12月 18日

		早餐		麵包		包子饅頭		果醬吐司		麵包		蛋糕		大亨堡		三明治

				什錦湯麵		高麗菜粥		餛飩麵		清粥小菜		肉燥乾麵		玉米沙拉		火腿片

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		小熱狗		荷包蛋





				咖啡牛奶		豆漿		阿華田		豆漿		巧克力奶茶

		午餐		無骨雞排		蒲燒鯛魚腹		馬鈴薯燉肉		燒烤棒腿		火腿蛋炒飯		沙茶肉排		鹹酥雞

				筍絲肉羹		薯餅雞塊		古早味米腸		大黃瓜貢丸片		焦香雞翅		日式蒸蛋		什錦炒麵

				紅蘿蔔炒蛋		雙色豆腐		客家小炒		泡菜寬粉		蒸奶黃包		青花培根		蝦捲

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				水果						養樂多

				榨菜肉絲湯		大頭菜排骨湯		酸辣湯		味噌豆腐湯		冬瓜西米露		海帶芽蛋花湯		奶茶

		晚餐		咖哩雞丁		肉塊豬腳		葱酥肉燥		沙茶肉片		滷棒腿		鹹豬肉		蝴蝶棒腿

				炸香腸		洋葱炒蛋		五香豆干		菜脯炒蛋		紅燒豆腐		咖哩魚蛋		榨菜豆干片

				小黃瓜杏鮑菇		青花秀珍菇		酸菜麵腸		洋葱豆包		玉米炒蛋		糖醋豆包		蕃茄炒蛋

				青菜		青菜		牛肉麵		青菜		青菜		千禧捲		青菜

				紅茶		紅茶		青菜		紅茶		綠茶		青菜

				豬血湯		玉米濃湯		時蔬蛋花湯		當歸麵線湯		白蘿蔔湯		紅茶





1111219



				111年12月 19日		111年12月 20日		111年12月 21日		111年12月 22日		111年12月 23日		111年12月 24日		111年12月 25日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		果醬吐司		麵包		蛋糕		漢堡

				肉絲湯麵		玉米雞茸粥		排骨酥麵		海鮮粥		肉羹麵		當歸麵線		雞腿堡

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋				火腿片





				巧克力奶茶		豆漿		阿華田		豆漿		咖啡牛奶		奶茶		紅茶

		午餐		三杯雞丁		紅燒牛腩		肉塊梅乾菜		酥炸棒腿		培根蛋炒飯		蒜味大排		炸雞翅

				玉米炒絞肉		榨菜豆干片		柳葉魚		回鍋肉		無骨雞排		紅燒豆腐		咖哩炒麵炒飯

				日式蒸蛋		韭菜小條		紅蘿蔔炒蛋		麵筋四分干		大白菜獅子頭		青花菜培根		飄香果

				青菜		青菜		青菜		青菜		黑糖小饅頭		青菜		青菜

				水果								青菜

				虱目魚丸湯		白蘿蔔黑輪湯		香菇雞湯		紅豆湯圓		燒仙草		海帶芽蛋花湯		大黃瓜丸子湯

		晚餐		洋蔥紅糟肉		味噌肉片		蔥油雞		豆鼓蒸排骨		糖醋咕咾肉		滷雞排		咖哩雞丁

				台式炒泡麵		彩椒杏鮑菇		米血小條		香滷粉絲		黑干滷豆角		茄汁豆包		洋葱鹹豬肉

				麻婆豆腐		菜脯炒蛋		芝麻球		番茄炒蛋		青蔥炒蛋		綜合火鍋		滷蛋

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		味噌拉麵		紅茶		紅茶		綠茶		綠茶

				酸辣湯		大頭菜丸湯		蔬菜蛋花湯		榨菜肉絲湯		白蘿蔔排骨湯		粉絲湯		酸菜豬血湯





1111226



				111年12月 26日		111年12月 27日		111年12月 28日		111年12月 29日		111年12月 30日		111年12月 31日		112年01月 01日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		果醬吐司		麵包		蔥抓餅		三明治

				肉絲湯麵		玉米雞茸粥		排骨酥麵		皮蛋粥		肉燥麵				火腿片

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋				荷包蛋





				咖啡牛奶		豆漿		阿華田		豆漿		巧克力奶茶		紅茶		奶茶

		午餐		三杯雞丁		紅燒牛腩		肉塊梅乾菜		塔香鹹酥雞		義大利肉醬麵		沙茶肉排		雞腿堡

				玉米炒絞肉		榨菜豆干片		柳葉魚		蔥酥肉燥		無骨雞排		四分干貢丸		什錦炒麵

				日式蒸蛋		韭菜小條		紅蘿蔔炒蛋		香滷粉絲		青花燴培根		番茄炒蛋		花枝排33

				青菜		青菜		青菜		青菜		奶黃包		青菜		青菜

				水果								青菜

				味噌豆腐湯		大黃瓜丸子湯		玉米濃湯		冬瓜排骨湯		紅豆QQ		白蘿蔔湯		時蔬蛋花湯

		晚餐		醬爆肉片		炸鯖魚		洋蔥雞丁		黑瓜絞肉		蒜味大排		鯛魚腹		蔥爆肉片

				杏鮑菇豆干片		蔥爆肉絲		芝麻球		菜脯炒蛋		茄汁炒飯		青花秀珍菇		糖醋豆包

				泡菜寬粉		麻婆豆腐		青菜		高麗菜培根		荷包蛋		蔥酥肉燥		滷蛋

				青菜		青菜		鐵板麵		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		綠茶		紅茶		紅茶		綠茶		綠茶

				白蘿蔔黑輪湯		榨菜肉絲湯		粉絲湯		海帶芽蛋花湯		酸菜豬血湯		虱目魚丸湯		排骨玉米段湯





1120102



				112年01月 02日		112年01月 03日		112年01月 04日		112年01月 05日		112年01月 06日		112年01月 07日		112年01月 08日

		早餐		漢堡		麵包		包子饅頭		蛋糕		果醬吐司		麵包		蜂蜜蛋糕

				雞腿堡		味噌拉麵		高麗菜粥		鍋燒意麵		芋頭粥		餛飩麵		米粉湯

				火腿片		水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





						咖啡牛奶		豆漿		阿華田		豆漿		巧克力奶茶

		午餐		糖醋咕咾肉		檸檬雞排		宮保雞丁		肉塊豆輪		雞腿堡		半香雞		檸檬雞翅

				榨菜豆干片		滷什錦		大白菜獅子頭		咖哩魚蛋		四分干滷鴿蛋		肉燥乾麵		炒寬板條炒飯

				洋蔥炒蛋		紅蘿蔔炒蛋		古早味米腸		米血小甜		玉米炒絞肉		黑糖小饅頭		飄香果

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜



				海帶芽味噌湯		虱目魚丸湯		大黃瓜丸湯		白蘿蔔黑輪湯		紅豆紫米甜湯		酸辣湯		蔬菜蛋花湯

		晚餐		蝴蝶棒腿		南瓜肉片		蔥油雞		豆鼓排骨		香滷棒腿		洋葱紅糟肉		無骨嫩腿丁

				香滷粉絲		紅燒豆腐		米血百頁		菜脯蛋		糖醋豆包		荷包蛋		高麗菜培根

				紅燒南瓜		玉米炒蛋		炸春捲		麻婆豆腐		彩椒杏鮑菇		紅燒油豆腐		炒金針菇

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

								炸醬麵

						筍片排骨湯		味噌豆腐湯		玉米濃湯		豬血湯





1120109



				112年01月 09日		112年01月 10日		112年01月 11日		112年01月 12日		112年01月 13日		112年01月 14日		112年01月 15日

		早餐		麵包		包子饅頭		果醬吐司		蛋糕		麵包		蜂蜜蛋糕		麵包

				肉絲湯麵		皮蛋瘦肉粥		排骨酥麵		海鮮粥		肉燥麵		玉米粥		寬板條

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		豆漿		咖啡牛奶		紅茶

		午餐		肉塊筍乾		鹽酥雞		蒲燒鯛魚腹		酥炸棒腿		泡菜肉片		三杯雞丁		炒鹹豬肉

				蒸珍珠丸		沙茶魷魚羹		黃金玉米蛋		台式炒泡麵		滷什錦		榨菜豆干片		豆腐會貢丸

				花生丁香		三杯杏鮑菇		青花培根		麻婆豆腐		紅蘿蔔炒蛋		菜脯炒蛋		炸春捲

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				水果						養樂多

				海帶芽蛋花湯		玉米濃湯		味噌豆腐湯		大頭菜丸湯		冬瓜西米露		虱目魚丸湯		白蘿蔔湯

		晚餐		炸三角骨		紅燒雞		葱酥肉燥		芋頭排骨		吳郭魚		肉塊豆角		無骨雞排

				日式蒸蛋		螞蟻上樹		五香豆干		金沙杏鮑菇		筍絲肉羹		炒筍片		炒金針菇

				芹菜小條		洋葱豆包		酸菜麵腸		滷百頁小甜		花生米血糕		雙色豆腐		滷馬鈴薯

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		牛肉麵		綠茶		紅茶

				榨菜肉絲湯		四神湯		豬血湯		酸辣湯		時蔬蛋花湯		粉絲湯		味噌湯





1120119



				112年01月 16日		112年01月 17日		112年01月 18日		112年01月 19日		112年01月 20日		112年01月 21日		112年01月 22日

		早餐		麵包		包子饅頭		果醬吐司		蜂蜜蛋糕

				什錦湯麵		芋頭粥		餛飩麵		米粉湯

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		水煮蛋

												放		放		放



				巧克力奶茶		豆漿		豆漿		紅茶

		午餐		宮保雞丁		糖醋咕咾肉		燒烤棒腿		三杯雞丁

				回鍋肉片		雙色豆腐		薯餅 雞塊		榨菜肉絲豆干

				海帶結百頁		洋葱炒蛋		咖哩魚蛋		香滷粉絲		寒		寒		寒

				青菜		 青菜		青菜		青菜

				水果						11:05用餐

				榨菜肉絲湯		白蘿蔔排骨湯		大頭菜丸湯		冬瓜珍珠

		晚餐		豬腳肉塊		炸鯖魚		蔥爆肉片		12:30放學

				蕃茄炒蛋		蔥酥肉燥		米血小條

				彩椒杏鮑菇		青花秀珍菇		芋餅				假		假		假

				青菜		青菜		青菜

								鐵板麵

				豬血湯		火鍋湯		玉米濃湯





1120206



				112年2月6日		112年2月7日		112年2月8日		112年2月9日		112年2月10日		112年2月11日		112年2月12日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		麵包		蛋糕

				什錦湯麵		皮蛋粥		餛飩麵		清粥小菜		肉燥米粉

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋



														休		休

				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		奶茶

		午餐		沙茶肉排		泡菜肉片		炸雞腿		肉塊梅干		培根炒飯

				番茄炒蛋		花枝丸雞塊		玉米粒肉末		紅蘿蔔炒蛋		炸雞翅

				蒸珍珠丸		四分干香菇		麻婆豆腐		台式炒泡麵		蒸奶黃包

				青菜		青菜		青菜		青菜		滷什錦

				水果								青菜

				味噌豆腐湯		筍絲肉羹湯		虱目魚丸		酸辣湯		綠豆QQ

		晚餐		紅燒雞		炸三角骨		蔥爆鹹豬肉		醬爆雞丁		A:

				肉燥油豆腐		蔥酥肉燥		榨菜豆干片		金沙杏鮑菇		休		假		假

				洋葱培根		日式蒸蛋		米血百頁		黑干滷豆角

				青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		咖哩炒麵		紅茶		假

				粉絲湯		豬血湯		時蔬蛋花湯		當歸麵線湯





1120213



				112年2月13日		112年2月14日		112年2月15日		112年2月16日		112年2月17日		112年2月18日		112年2月19日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		麵包		果醬吐司		蜂蜜蛋糕		漢堡

				肉絲湯麵		高麗菜粥		排骨酥麵		海鮮粥		榨菜肉絲麵		玉米粥		荷包蛋

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		茶葉蛋		雞腿堡





				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		奶茶

		午餐		雞腿堡		三杯雞丁		肉塊筍干		塔香鹹酥雞		義大利肉醬麵		香滷棒腿		無骨雞排

				青花培根		螞蟻上樹		椒鹽雙拼		大黃瓜肉羹		花枝排		大白菜獅子頭		什錦炒麵

				麻婆豆腐		板絲蒸蛋		咖哩魚蛋		玉米火腿蛋		蒸叉燒包		梅粉薯條		雞塊 炒飯

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				水果						檸檬愛玉

				虱目魚丸湯		冬瓜排骨湯		柴魚味噌湯		白蘿蔔黑輪湯		玉米濃湯		冬瓜西米露

		晚餐		沙茶肉片		糖醋魚排		醬爆雞丁		黑瓜絞肉		馬鈴薯燉肉		紅糟赤肉		咕咾肉

				菜脯炒蛋		京醬肉絲		榨菜豆干片		洋葱雞柳		香滷粉絲		滷蛋		紅蘿蔔炒蛋

				花枝捲		洋葱豆包		芝麻球		蒸米腸		杏鮑菇大黑干		紅燒豆腐		香菇肉燥

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		鐵板麵		紅茶		紅茶

				豬血湯		時蔬蛋花湯		玉米濃湯		筍片排骨湯		番茄豆腐湯





1120220



				112年2月20日		112年2月21日		112年2月22日		112年2月23日		112年2月24日		112年2月25日		112年2月26日

		早餐		麵包		包子饅頭		蛋糕		麵包		果醬吐司		大亨堡		蛋餅

				什錦湯麵		皮蛋瘦肉粥		餛飩麵		清粥小菜		肉羹麵		玉米沙拉

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		小熱狗





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		豆漿		奶茶		紅茶

		午餐		蒲燒鯛魚腹		蒜泥白肉		宮保雞丁		糖醋咕咾肉		馬鈴薯燉肉		檸檬雞排		焦香雞翅

				高麗菜肉片		滷什錦		沙茶魷魚羹		榨菜豆干片		柳葉魚		玉米炒蛋		肉絲炒麵炒飯

				紅蘿蔔炒蛋		炒雙絲		三杯杏鮑菇米血		碰皮白菜滷		泡菜寬粉		滷四分干		飄香果

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				水果						水果

				海帶芽味噌湯		大頭菜排骨湯		榨菜肉絲湯		玉米濃湯		綠豆薏仁湯		冬瓜排骨湯		玉米段湯

		晚餐		洋葱紅糟肉		鱈斑魚排		蔥油雞		芋頭蒸排骨		燒烤棒腿		雞腿堡

				絞肉豆干丁		麻婆豆腐		酸菜麵腸		芹菜豆包		紅燒豆腐		荷包蛋		休

				台式炒泡麵		金沙杏鮑菇		芋餅		青花燴培根		洋葱炒蛋		炒大黑干

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶				炸醬麵								假

				白蘿蔔湯		粉絲湯		時蔬蛋花湯		酸辣湯





1120227



				112年2月27日		112年2月28日		112年3月1日		112年3月2日		112年3月3日		112年3月4日		112年3月5日		112年3月6日

		早餐						麵包		果醬吐司		蛋糕

								肉絲湯麵		高麗菜粥		肉燥麵

								水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋

				休		休								休		休



								豆漿		巧克力奶茶		豆漿

		午餐						御膳里肌		泡菜肉片		火腿蛋炒飯

								雙色豆腐		白蘿蔔滷豆輪		焦香雞翅

								青花燴培根		洋蔥炒蛋		蒸奶黃包

								青菜		青菜		滷什錦

										養樂多		青菜

								虱目魚丸		酸辣湯		珍珠奶茶

		晚餐						紅燒雞		香滷棒腿

				假		假		彩椒杏鮑菇		大白菜獅子頭		休		假		假

								蛋黃芋丸		花生米血糕

								青菜		青菜

								鍋燒意麵		紅茶		假

								味噌豆腐湯		時蔬蛋花湯





1120306



				112年3月6日		112年3月7日		112年3月8日		112年3月9日		112年3月10日		112年3月11日		112年3月12日		112年3月13日

		早餐		麵包		肉包豆沙銀絲卷		蛋糕		果醬吐司		蛋糕		蜂蜜蛋糕		三明治

				什錦湯麵		芋頭粥		排骨酥麵		海鮮粥		客家板條		鍋燒意麵		火腿蛋吐司

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		豆漿		咖啡牛奶		紅茶

		午餐		雞腿堡		肉塊筍干		塔香鹹酥雞		黑胡椒豬柳		蘑菇鐵板麵		日式豬排		蒜泥白肉

				泰式打拋豬		紅蘿蔔炒蛋		咖哩魚蛋		炸春捲		沙茶肉排		麻婆豆腐		什錦炒麵 炒飯

				花生丁香		雞塊花枝丸		高麗菜肉片		杏鮑菇豆干片		蒸珍珠丸		螞蟻上樹		芋丸

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				水果						花生豆花

				味噌豆腐湯		玉米濃湯		白蘿蔔黑輪湯		筍片排骨湯		紅棗白木耳甜湯		豬血湯		蛋花湯

		晚餐		豬腳豆角		吳郭魚		洋蔥鹹豬肉		宮保雞丁		醬爆肉片		鯛魚腹		咕咾肉

				南瓜燴蛋		筍絲肉羹		炒海帶絲		大白菜獅子頭		百頁四分干		榨菜肉絲		炒杏鮑菇

				蒸米腸		玉米炒火腿丁		芋餅		茄汁豆包		一品香腸		洋蔥炒蛋		滷冬粉

				青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜		青菜

				紅茶		紅茶		酸辣麵		紅茶

				豬血湯		冬瓜湯		大頭菜丸湯		粉絲湯





1120313



				112年3月13日		112年3月14日		112年3月15日		112年3月16日		112年3月17日		112年3月18日		112年3月19日		112年3月20日

		早餐		麵包		肉包芝麻包		蛋糕		麵包		蛋糕

				肉絲湯麵		皮蛋瘦肉粥		餛飩麵		高麗菜粥		麵疙瘩

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

														休		休



				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿

		午餐		三杯雞丁		蒜泥白肉		酥炸棒腿		馬鈴薯燉肉		炸雞翅

				螞蟻上樹		米血小甜		台式炒泡麵		柳葉魚		肉燥乾麵

				玉米粒肉末		碰皮白菜滷		麻婆豆腐		玉米炒蛋		奶黃包

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						水果

				榨菜肉絲湯		大頭菜排骨湯		筍片碰皮湯		白蘿蔔丸湯		綠豆薏仁湯

		晚餐		三角骨		醬爆雞丁		蔥酥肉燥		芋頭蒸排骨

				肉燥油豆腐		紅蘿蔔炒蛋		酸菜麵腸		糖醋豆包		休		假		假

				洋蔥炒蛋		黑干滷豆角		芝麻球		洋蔥培根

				時蔬		時蔬		牛肉麵		時蔬

								時蔬				假

				當歸麵線湯		味噌豆腐湯		海帶芽蛋花湯		粉絲湯





1120320



				112年3月20日		112年3月21日		112年3月22日		112年3月23日		112年3月24日		112年3月25日		112年3月26日		112年3月27日

		早餐		麵包		肉包芝麻包		蛋糕		麵包		果醬吐司		蛋糕		大亨包

				什錦湯麵		海鮮粥		排骨酥麵		清粥小菜		肉燥麵		芋頭粥		熱狗

						炒蛋		茶葉蛋		炒蛋						玉米沙拉





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		豆漿		奶茶		紅茶

		午餐		蒲燒鯛魚腹		紅燒牛腩		肉塊梅干菜		宮保雞丁		無骨雞排		炸白帶魚		沙茶肉片

				炒雙絲		青花菜培根		雙色豆腐		沙茶魷魚羹		大白菜獅子頭		高麗菜鹹豬肉		花枝排

				紅蘿蔔炒蛋		榨菜豆干片		薯餅雞塊		馬鈴薯滷豆輪		杏鮑菇米血		麻婆豆腐		芹菜豆包

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						養樂多

				虱目魚丸湯		味噌豆腐湯		白蘿蔔丸湯		酸辣湯		冬瓜西米露		紅豆紫米		肉羹湯

		晚餐		泡菜肉片		咖哩雞丁		蔥油雞		黑瓜絞肉		滷棒腿		洋蔥紅糟肉		紅燒排骨

				香菇油豆腐		洋蔥甜不辣		娘惹山藥捲		糖醋豆腸		蕃茄炒蛋		麻油菇菇		玉米粒火腿丁

				芹菜金針菇		大腸包小腸		米血百頁		滷粉絲		青花豆皮		黑干百頁		皮蛋豆腐

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				紅茶		紅茶		炸醬麵		紅茶		紅茶

				玉米濃湯		粉絲湯		豬血湯		四神湯		海帶芽味噌湯		筍片湯		榨菜肉絲湯





1120327



				112年3月27日		112年3月28日		112年3月29日		112年3月30日		112年3月31日		112年4月1日		112年4月2日

		早餐		麵包		奶黃包銀絲卷		蜂蜜蛋糕		麵包		鮪魚果醬吐司		三明治		蔥抓餅

				肉絲湯麵		皮蛋瘦肉粥		餛飩麵		高麗菜粥		炒板條		火腿片		玉米沙拉

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		荷包蛋





				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿		奶茶		紅茶

		午餐		黑胡椒豬柳		鹹酥雞		泡菜肉片		糖醋咕咾肉		咖哩雞丁		鯛魚腹		雞腿堡

				炸春捲		洋蔥炒蛋		花枝排		高麗菜肉片		蝦仁捲		青花燴培根		榨菜炒肉絲

				花生丁香		米血滷百頁		螞蟻上樹		四分干麵筋		豆輪燒肉		紅燒豆腐		番茄炒蛋

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						檸檬愛玉

				筍片碰皮湯		大頭菜豆皮湯		玉米濃湯		白蘿蔔黑輪湯		珍珠奶茶		豬血湯		虱目魚丸湯

		晚餐		紅燒雞		紅燒鴨肉		醬爆雞丁		炸鯖魚		沙茶肉排		塔香三杯雞丁		蔥爆鹹豬肉

				金沙杏鮑菇		酸菜麵腸		蛋黃芋丸		蔥酥肉燥		小熱狗		大白菜肉羹		菜脯炒蛋

				香滷粉絲		麻婆豆腐		炒海帶絲		紅蘿蔔炒蛋		炒飯		茄汁豆包		泡菜寬粉

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				紅茶		紅茶		鍋燒意麵		紅茶

				玉米段湯		冬瓜貢丸片湯		海帶芽蛋花湯		味噌豆腐湯





1120403



				112年4月3日		112年4月4日		112年4月5日		112年4月6日		112年4月7日		112年4月8日		112年4月9日

		早餐		漢堡						麵包		蛋糕		大亨堡		蔥抓餅

				雞腿堡						烏龍湯麵		海鮮粥		玉米沙拉		雞蛋沙拉

				火腿片		清		清		水煮蛋		炒蛋		小熱狗





						明		明		咖啡牛奶		豆漿		奶茶		紅茶

		午餐		洋蔥紅糟肉						雞腿堡		火腿蛋炒飯		日式豬排		檸檬雞翅

				肉絲炒麵						胡蘿蔔炒蛋		沙茶肉排		大白菜獅子頭		什錦炒麵炒飯

				炒飯		節		節		四分干滷香菇		奶黃包		紅燒豆腐		炸春捲

				時蔬						時蔬		滷什錦		時蔬		時蔬

										水果		時蔬

				海帶芽蛋花湯		休		休		味噌豆腐湯		桂圓紅棗茶		筍片排骨湯		豬血湯

		晚餐								肉塊筍乾		炸白帶魚		蔥爆肉片		蒲燒鯛魚腹

										台式炒泡麵		榨菜肉絲		雞塊花枝丸		洋蔥培根

						假		假		玉米火腿丁		茄汁豆包		菜脯炒蛋		麻婆豆腐

										時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

										紅茶

										虱目魚丸湯





1120410



				112年4月10日		112年4月11日		112年4月12日		112年4月13日		112年4月14日		112年4月15日		112年4月16日

		早餐		麵包		肉包 銀絲卷		蜂蜜蛋糕		麵包		鮪魚果醬吐司		漢堡		蛋餅

				什錦湯麵		皮蛋瘦肉粥		排骨酥麵		清粥小菜		肉羹麵		火腿片		小熱狗

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		雞肉堡

														沙拉



				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿		奶茶		紅茶

		午餐		宮保雞丁		馬鈴薯燉肉		炸雞翅		蒜泥白肉		無骨雞排		沙茶肉片		滷棒腿

				高麗菜培根		米血 小甜		杏鮑菇豆干片		台式炒泡麵		蒸珍珠丸		花枝排		蝦仁炒麵

				玉米粒肉末		蕃茄豆腐炒蛋		咖哩魚蛋		麻婆豆腐		肉燥乾麵		黑干百頁		炒飯 薯餅

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						養樂多

				海帶芽虱目魚丸湯		酸辣湯		冬瓜貢丸片湯		玉米濃湯		珍珠奶茶		白蘿蔔丸湯		味噌湯

		晚餐		紅燒豬肉		蒸吳郭魚		蔥油雞		咖哩雞丁		紅燒排骨		鹹酥雞		卡啦雞腿堡

				涼拌豆腐		青花菜肉片		花生米血		洋蔥炒蛋		榨菜肉絲		紅燒豆腐		大白菜肉羹

				碰皮白菜滷		蔥燒豆包		麻糬芋丸		杏鮑菇大黑干		蒸蛋		芹菜金針菇		洋蔥培根

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				冬瓜茶		綠茶		鐵板麵		紅茶

				玉米排骨湯		味噌豆腐湯		蔬菜蛋花湯		豬血湯







1120417



				112年4月17日		112年4月18日		112年4月19日		112年4月20日		112年4月21日		112年4月22日		112年4月23日

		早餐		麵包		筍香肉包饅頭		蛋糕		麵包		蜂蜜蛋糕

				烏龍湯麵		吻仔魚排骨粥		味噌拉麵		香菇肉絲粥		一口水餃

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

														休		休



				咖啡牛奶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿

		午餐		蒲燒鯛魚腹		肉塊筍干		鹹酥雞		泡菜肉片		培根蛋炒飯

				榨菜肉絲豆干		炸春捲		大白菜獅子頭		螞蟻上樹		雞腿堡

				紅蘿蔔炒蛋		青花菜培根		蟳絲洋蔥炒蛋		花枝排		黑干百頁

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		馬拉糕

				水果						水果		時蔬

				味噌豆腐湯		大黃瓜肉羹湯		筍片碰皮湯		榨菜肉絲湯		仙草凍奶茶

		晚餐		紅燒鴨肉		糖醋魚塊		蔥酥肉燥		豆鼓蒸排骨

				洋蔥鹹豬肉		京醬肉絲		酸菜麵腸		高麗菜培根		休		假		假

				家常豆腐		芹菜豆包		芋餅		紅燒茄子

				時蔬		時蔬		牛肉麵		時蔬

								時蔬				假

				粉絲湯		虱目魚丸湯		豬血湯		白蘿蔔玉米湯





1120424



				112年4月24日		112年4月25日		112年4月26日		112年4月27日		112年4月28日		112年4月29日		112年4月30日

		早餐		麵包		肉包銀絲卷		蛋糕		鮪魚果醬吐司		蜂蜜蛋糕		馬卡龍		三明治

				肉絲湯麵		芋頭粥		餛飩麵		海鮮粥		肉燥麵		雞絲麵		火腿蛋吐司

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		奶茶		冬瓜茶		紅茶

		午餐		塔香三杯雞丁		黑胡椒豬柳		酥炸棒腿		壽喜燒肉		宮保雞丁		御膳大排		炸雞翅

				高麗菜鹹豬肉		蟳絲洋蔥炒蛋		沙茶魷魚羹		雞塊花枝丸		小羊腸		蕃茄炒蛋		咖哩炒麵炒飯

				麻婆豆腐		柳葉魚		滷馬鈴薯豆輪		炒海帶絲		筍絲肉羹		米血百頁		炸春捲

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						檸檬愛玉

				海帶芽虱目魚丸湯		玉米濃湯		大頭菜排骨湯		味噌豆腐湯		山粉圓冰		大黃瓜丸湯		酸菜鴨血湯

		晚餐		黑瓜蒸餃肉		紅燒雞		沙茶肉片		芋頭蒸排骨		咕咾肉		香檸雞柳		燒烤棒腿

				洋蔥甜不辣		杏鮑菇豆干片		花生米血		糖醋豆包		滷油豆腐		蔥酥肉燥		紅燒豆腐

				大腸包小腸		香滷粉絲		芝麻球		菜脯炒蛋		炒秀珍菇		荷包蛋		玉米火腿丁

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				綠茶		冬瓜茶		鍋燒意麵		紅茶

				筍片肉絲湯		白蘿蔔黑輪湯		時蔬蛋花湯		四神湯





1120501



				112年5月1日		112年5月2日		112年5月3日		112年5月4日		112年5月5日		112年5月6日		112年5月7日

		早餐		麵包		筍肉包豆沙包		蛋糕		麵包		蜂蜜蛋糕		大亨堡		果醬吐司

				什錦湯麵		皮蛋瘦肉粥		排骨酥麵		吻仔魚排骨粥		當歸麵線		熱狗		鍋燒意麵

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		玉米沙拉





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		豆漿		紅茶		奶綠

		午餐		肉塊梅乾菜		紅燒牛腩		回鍋肉片		咖哩雞丁		無骨雞排		鱈魚排		蒜泥白肉

				薯餅雞塊		榨菜豆干片		花枝排		三杯杏鮑菇米血		南瓜雜糧小饅頭		麻婆豆腐		炸春捲

				炒三絲		香滷粉絲		黃金魚蛋		玉米炒蛋		蘑菇鐵板麵		青花培根		竹筍絲炒肉絲

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						養樂多

				味噌豆腐湯		大黃瓜丸湯		酸辣湯		榨菜肉絲湯		冬瓜西米露		白蘿蔔黑輪湯		綠豆湯

		晚餐		蔥油雞		炸鯖魚		醬爆雞丁		紅燒鴨肉		泡菜肉片		洋蔥紅糟肉		鹹豬肉片

				胡蘿蔔炒蛋		玉米炒雞丁		四分干香菇		涼拌豆腐		台式炒泡麵		滷黑干百頁		炒寬粉

				肉燥油豆腐		芹菜金針菇		飄香果		洋蔥小條		金沙杏鮑菇		糖醋豆包		蒸米腸

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				紅茶		綠茶		麵疙瘩		冬瓜茶

				白蘿蔔排骨湯		大頭菜湯		酸菜豬血湯		時蔬蛋花湯		海帶芽味噌湯		筍片丸湯





1120508



				112年5月8日		112年5月9日		112年5月10日		112年5月11日		112年5月12日		112年5月13日		112年5月14日

		早餐		麵包		肉包奶黃包		鮪魚果醬吐司		蜂蜜蛋糕		麵包		蛋餅

				一口水餃		玉米雞絨粥		味噌拉麵		清粥小菜		雞絲麵		火腿丁

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		玉米粒

																休



				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿		奶綠

		午餐		馬鈴薯燉肉		鹹酥雞		蒲燒鯛魚腹		糖醋咕咾肉		火腿蛋炒飯		御膳里肌

				番茄豆腐炒蛋		大白菜獅子頭		台式炒泡麵		洋蔥蟳絲炒但		蒜泥白肉		肉絲炒麵

				炒海茸		古早味米腸		客家小炒		四分干麵筋		炸蝦仁捲		薯餅雞塊

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		滷什錦		時蔬

				水果						水果		時蔬

				海帶芽虱目魚湯		筍片碰皮湯		白蘿蔔丸湯		玉米濃湯		珍珠奶茶		綠豆湯

		晚餐		三角骨		洋蔥鹹豬肉		紅燒雞		肉塊豬腳		雞腿堡

				肉燥豆干丁		米血百頁		花枝捲		涼拌豆腐		榨菜豆干片		休		假

				青花肉片		胡蘿蔔炒蛋		酸菜麵腸		炒筍片		筍絲肉羹

				時蔬		時蔬		炸醬麵		時蔬		時蔬

								時蔬						假

				粉絲湯		味噌湯		豬血湯		榨菜肉絲湯





1120515



				112年5月15日		112年5月16日		112年5月17日		112年5月18日		112年5月19日		112年5月20日		112年5月21日

		早餐		麵包		肉包饅頭		蛋糕		果醬吐司		麵包		漢堡		三明治

				鍋燒意麵		海鮮粥		餛飩麵		香菇肉絲粥		肉羹麵		雞腿堡		荷包蛋

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		火腿片		碎培根

														沙拉



				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		奶茶

		午餐		黑胡椒豬柳		鱈魚排		肉塊梅干		三杯雞丁		無骨雞排		香滷雞腿		沙茶肉排

				柳葉魚		泰式打拋豬		米血小條		小羊腸		蒸珍珠丸		茄汁魚片		蝦仁蛋炒飯

				碰皮白菜滷		胡蘿蔔炒蛋		玉米火腿炒蛋		筍絲肉羹		肉燥乾麵		長豆彩椒肉絲		花枝丸

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		香菇肉燥燒賣		青菜

				水果						花生豆花				青菜

				味噌豆腐湯		酸辣湯		白蘿蔔黑輪湯		榨菜肉絲湯		山粉圓冰		玉米排骨湯

		晚餐		蔥油雞		咖哩雞丁		蔥酥肉燥		黑瓜絞肉		A:燒烤棒腿

				玉米炒蛋		榨菜炒肉絲		杏鮑菇豆干片		麻油菇菇		麻婆豆腐		休		休

				芹菜金針菇		香滷粉絲		芋餅		綜合火鍋		滷蛋

				時蔬		時蔬		牛肉麵		時蔬		時蔬

				綠茶		紅茶		時蔬		冬瓜茶				假		假

				當歸麵線湯		酸菜豬血湯		青菜蛋花湯		玉米段湯





1120522



				112年5月22日		112年5月23日		112年5月24日		112年5月25日		112年5月26日		112年5月27日		112年5月28日

		早餐		麵包		培根包銀絲卷		鮪魚果醬吐司		麵包		蜂蜜蛋糕		馬卡龍		蛋餅

				肉絲湯麵		皮蛋瘦肉粥		排骨酥麵		吻仔魚粥		味噌拉麵		雞絲麵		玉米粒

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		豆漿		奶綠		紅茶

		午餐		雞腿堡		肉塊豆輪		酥炸雞翅		咖哩雞丁		培根蛋炒飯		蒜泥白肉		蒜味大排

				肉燥豆干丁		雞塊 花枝丸		沙茶魷魚羹		花枝排		沙茶肉排		大白菜獅子頭		什錦炒麵

				番茄豆腐炒蛋		乾煸四季豆		香滷粉絲		玉米粒肉末		榨菜豆干片		洋蔥炒蛋		雞塊

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		奶黃包		時蔬		時蔬

				水果						養樂多

				豆皮粉絲湯		玉米濃湯		筍片排骨湯		冬瓜肉羹湯		綠豆薏仁湯		大黃瓜丸湯		奶茶

		晚餐		紅燒排骨		糖醋魚塊		醬爆雞丁		洋蔥紅糟肉		滷棒腿		咕咾肉		鯛魚腹

				炒筍茸		醬爆肉絲		蛋黃芋丸		肉燥油豆腐		青花培根		蔥酥肉燥		紅燒豆腐

				大腸包小腸		麻婆豆腐		米血百頁		筍絲炒蛋		胡蘿蔔炒蛋		菜脯炒蛋		炸薯餅

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

								鐵板麵

				海帶芽蛋花湯		虱目魚丸湯		味噌豆腐湯		白蘿蔔湯





1120529



				112年5月29日		112年5月30日		112年5月31日		112年6月1日		112年6月2日		112年6月3日		112年6月4日

		早餐		麵包		培根 豆沙包		果醬吐司		蜂蜜蛋糕		麵包		大亨堡		蔥抓餅

				一口水餃		高麗菜粥		餛飩麵		清粥小菜		肉羹麵		熱狗		玉米沙拉

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋		雞蛋沙拉





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶..		豆漿		豆漿		奶茶		紅茶

		午餐		檸檬雞排		泡菜肉片		鹽酥雞		肉塊筍干		沙茶肉排		滷棒腿		咕咾肉

				麻婆豆腐		古早味米腸		大白菜獅子頭		柳葉魚		黑糖小饅頭		紅燒豆腐		荷包蛋

				玉米炒蛋		筍角炒絞肉		紅蘿蔔炒蛋		紅板絲蒸蛋		蘑菇鐵板麵		青花培根		炒筍片

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						水果

				海帶芽虱目魚丸湯		白蘿蔔黑輪湯		大黃瓜丸湯		味噌豆腐湯		仙草凍奶茶		蛋花湯		味噌湯

		晚餐		肉塊豬腳		三角骨		紅燒雞		馬鈴薯雞丁		雞腿堡		醬爆肉片

				絲瓜燴蛋		涼拌豆腐		炸春捲		杏鮑菇大黑干		番茄炒蛋		糖醋豆包

				炒海帶絲		花生米血		滷四分干		榨菜炒肉絲		滷冬粉		炒蔥蛋

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				綠茶		冬瓜茶		鍋燒意麵		紅茶

				豬血湯		玉米濃湯		蔬菜蛋花湯		粉絲湯







1120605



				112/06/05		112/06/06		112/06/07		112/06/08		112/06/09		112/06/10		112/06/11

		早餐		麵包		筍香包奶黃包		蛋糕		麵包		鮪魚果醬吐司		蜂蜜蛋糕		蛋餅

				什錦湯麵		海鮮粥		排骨酥麵		香菇肉絲粥		味噌拉麵		鍋燒意麵		玉米粒

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋





				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		奶茶

		午餐		蒜泥白肉		酥炸棒腿		蒲燒鯛魚腹		三杯雞丁		馬鈴薯燉肉		沙茶肉片		檸檬雞翅

				洋蔥蟳絲炒蛋		肉燥油豆腐		滷什錦		高麗菜培根		台式炒泡麵		花枝排		什錦炒麵

				碰皮白菜滷		杏鮑菇米血		紅蘿蔔炒蛋		煉乳饅頭		乾煸四季豆		金沙杏鮑菇		薯餅

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬



				味噌豆腐湯		冬瓜貢丸湯		綠豆湯		玉米濃湯		冬瓜西米露		虱目魚丸湯

		晚餐		咖哩雞丁		豆鼓排骨		洋蔥鹹豬肉		蔥酥肉燥		雞腿堡		咕咾肉

				高麗菜肉片		絲瓜燴蛋		炸芝麻球		炸鯖魚		麻婆豆腐		荷包蛋

				黑干百頁		糖醋豆包		酸菜麵腸		番茄豆腐炒蛋		青花培根		滷四分干

				時蔬		時蔬		炸醬麵		時蔬		時蔬		時蔬

				紅茶		綠茶		時蔬		紅茶

				粉絲湯		豬血湯		海帶芽蛋花湯		筍片湯







1120612



				112/06/12		112/06/13		112/06/14		112/06/15		112/06/16		112/06/17		112/06/18

		早餐		麵包		肉包銀絲卷		蛋糕		麵包		果醬吐司		蜂蜜蛋糕		麵包

				雞絲麵		皮蛋瘦肉粥		餛飩麵		高麗菜粥		榨菜肉絲麵		玉米粥		飲料

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		.		炒蛋





				咖啡牛奶		豆漿		巧克力牛奶		豆漿		豆漿		咖啡牛奶

		午餐		雞腿堡		黑胡椒豬柳		宮保雞丁		糖醋咕咾肉		咖哩雞丁		蝦仁炒飯		排骨酥

				麻婆豆腐		雞塊花枝丸		沙茶魷魚羹		大白菜獅子頭		小羊腸		蒜泥白肉		什錦炒麵

				玉米火腿蛋		絲瓜豆簽		番茄豆腐炒蛋		紅板絲蒸蛋		螞蟻上樹		榨菜豆干片		花枝排

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		奶黃包		時蔬

				水果										時蔬

				豆皮粉絲湯		大黃瓜丸湯		山粉圓冰		酸辣湯		榨菜肉絲湯		紅豆紫米湯		奶茶

		晚餐		蔥油雞		蒸吳郭魚		蔥酥肉燥		粉蒸排骨		紅燒鴨肉		雞腿堡

				蒸米腸		筍絲肉羹		滷五香豆干		涼拌豆腐		芹菜秀珍菇		蔥蛋

				筍角炒絞肉		榨菜炒肉絲		炒海帶絲		花枝捲		大黃瓜肉羹		炒筊白筍

				時蔬		時蔬		牛肉麵		時蔬		時蔬		時蔬

				冬瓜		紅茶		時蔬		綠茶

				豬血湯		玉米段湯		青菜蛋花湯		虱目魚丸湯		筍片湯







1120619



				112/06/19		112/06/20		112/06/21		112/06/22		112/06/23		112/06/24		112/06/25

		早餐		麵包		筍香包培根包		蛋糕						麵包		大亨堡

				一口水餃		海鮮粥		榨菜肉絲麵						肉絲湯麵		小熱狗

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		端		午				玉米沙拉





				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶								奶茶

		午餐		肉塊筍干		鱈魚排		炸雞翅						無骨雞排		三杯雞丁

				蒸珍珠丸		泰式打拋豬		咖哩魚蛋						筍片炒肉絲		紅蘿蔔炒蛋

				蟳絲洋蔥炒蛋		絲瓜燴蛋		香滷粉條		休		休		米血百頁		炸春捲

				時蔬		時蔬		時蔬						時蔬		時蔬



				味噌豆腐湯		白蘿蔔黑輪湯		仙草冰						玉米濃湯		綠豆湯

		晚餐		香滷棒腿		洋蔥紅糟肉								蒜泥白肉		滷豬腳

				洋蔥豆包		肉燥油豆腐								炒筊白筍豆皮		青花培根

				筍絲肉羹		菜脯炒蛋								麻婆豆腐		荷包蛋

				時蔬		時蔬				假		假		時蔬		時蔬

				紅茶		綠茶

				海帶芽蛋花湯		玉米段湯







1120626



				112年6月26日		112年6月27日		112年6月28日		112年6月29日		112年6月30日		112年7月1日		112年7月2日

		早餐		麵包		肉包銀絲卷		果醬吐司		麵包		大亨堡

				什錦湯麵		玉米雞茸粥		排骨酥麵		海鮮粥		小熱狗

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		玉米沙拉		暑		暑

												水煮蛋



				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		奶茶

		午餐		糖醋咕咾肉		酥炸棒腿		肉塊梅干		咖哩雞丁		蒲燒鯛魚腹

				紅蘿蔔炒蛋		青花培根		古早味米腸		小羊腸		台式炒泡麵

				乾扁四季豆		雙色豆腐		大白菜獅子頭		杏鮑菇米血		玉米炒蛋

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						養樂多

				虱目魚丸湯		玉米濃湯		珍珠奶茶		豆皮粉絲湯		冬瓜西米露

		晚餐		紅燒雞		宮保雞丁		蔥爆鹹豬肉		沙茶肉排

				杏鮑菇豆干片		洋蔥炒蛋		炸芋丸		涼拌豆腐		暑		假		假

				碰皮白菜滷		炒海帶絲		滷五香豆干		絲瓜燴蛋

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

								鍋燒意麵				假

				豬血湯		海帶芽味噌湯		蔬菜蛋花湯		筍片丸湯





1120724



				112年7月24日		112年7月25日		112年7月26日		112年7月27日		112年7月28日		112年7月29日		112年7月30日

		早餐		麵包		包子饅頭		蜂蜜蛋糕		麵包		鮪魚果醬吐司

				肉絲湯麵		皮蛋瘦肉粥		餛飩麵		海鮮粥		肉燥乾麵

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

														休		休



				咖啡牛奶		豆漿		巧克力奶茶		豆漿		蜜豆奶

		午餐		卡啦雞腿堡		沙茶肉片		醬燒大排		咖哩雞丁		紅麴里肌

				肉燥燴貢丸		炸春捲		大白菜獅子頭		一品香腸		鐵板麵

				紅蘿蔔炒蛋		客家小炒		玉米炒蛋		乾煸長豆		古早味米長

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果

				味噌豆腐湯		玉米濃湯		仙草冰		豆皮粉絲湯		珍珠奶茶

		晚餐		滷棒腿		蒸吳郭魚		黑胡椒豬柳		豆鼓蒸排骨

				筍絲肉羹		洋蔥紅糟肉		海帶結油豆腐		涼拌豆腐		休		假		假

				青花培根		杏鮑菇長豆		炸山藥捲		米血小條

				時蔬		時蔬		味噌拉麵		時蔬

								時蔬				假

				海帶芽蛋花湯		酸辣湯		榨菜肉絲湯		麵疙瘩湯





1120731



				112年7月31日		112年8月1日		112年8月2日		112年8月3日		112年8月4日		112年8月5日		112年8月6日

		早餐		麵包		筍香包肉包		蛋糕		麵包		大亨堡

				什錦湯麵		絲瓜肉片粥		排骨酥麵		清粥小菜		熱狗

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		玉米沙拉

												炒蛋		休		休



				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		奶茶

		午餐		無骨雞排		肉塊筍干		蒜泥白肉		三杯雞丁		香酥棒腿

				肉燥油豆腐		雞塊花枝丸		蟳絲洋蔥炒蛋		台式炒泡麵		蝦仁炒飯

				沙茶粉絲煲		日式蒸蛋		百頁小條		煉乳饅頭		蒸奶黃包

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						水果

				虱目魚丸湯		冬瓜貢片湯		愛玉冰		榨菜肉絲湯		冬瓜西米露

		晚餐		蔥油雞		宮保雞丁		蔥爆鹹豬肉		紅燒豬腳

				黑干杏鮑菇		咖哩魚蛋		酸菜麵腸		麻婆豆腐		休		假		假

				玉米炒蛋		干丁混炒		炸芋餅		洋蔥炒蛋

				時蔬		時蔬		鍋燒意麵		時蔬

				紅茶		紅茶		時蔬		紅茶		假

				味噌豆腐湯		玉米濃湯		蛋花湯		酸菜豬血湯





1120807



				112年8月7日		112年8月8日		112年8月9日		112年8月10日		112年8月11日		112年8月12日		112年8月13日

		早餐		麵包		奶黃包筍香包		杯子蛋糕		鮪魚果醬吐司		蜂蜜蛋糕

				一口水餃		玉米雞蓉粥		餛飩麵		海鮮粥		味噌拉麵

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		水煮蛋

														休		休



				咖啡牛奶		豆漿		麥芽保久乳		豆漿		奶綠

		午餐		蒲燒鯛魚腹		蜜汁棒腿		壽喜燒肉		宮保雞丁		卡啦雞腿堡

				龍鳳腿		沙茶魷魚羹		火腿鱈魚捲		大白菜獅子頭		維力炸醬麵

				玉米炒蛋		乾煸長豆		胡蘿蔔炒蛋		古早味米長		雙蘿豆輪

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						養樂多

				虱目魚丸湯		白蘿蔔黑輪湯		仙草冰		玉米濃湯		紅豆紫米湯

		晚餐		咖哩雞丁		黑胡椒豬柳		沙茶肉片		醬爆肉片

				榨菜豆干片		炸鯖魚		滷米血		糖醋豆包		休		假		假

				花枝排		洋蔥炒蛋		炸芝麻球		絲瓜燴蛋

				時蔬		時蔬		鐵板麵		時蔬

				綠茶		紅茶		時蔬		紅茶		假

				酸辣湯		玉米排骨湯		味噌豆腐湯		海帶芽蛋花湯





1120814



				112年8月14日		112年8月15日		112年8月16日		112年8月17日		112年8月18日		112年8月19日		112年8月20日

		早餐		麵包		筍香包肉包		果醬吐司		蜂蜜蛋糕		大亨堡

				雞絲麵		皮蛋瘦肉粥		排骨酥麵		清粥小菜		小熱狗

				水煮蛋		炒蛋		茶葉蛋		炒蛋		玉米沙拉

												炒蛋		休		休



				巧克力奶茶		豆漿		咖啡牛奶		豆漿		高鈣牛乳

		午餐		紅麴大排		梅干扣肉		酥炸棒腿		馬鈴薯燉肉		鹹酥雞

				肉燥豆乾丁		花枝捲		香滷粉絲		椒鹽雙拼		咖哩魚蛋

				洋蔥蟳絲炒蛋		胡蘿蔔炒蛋		絲瓜燴蛋		青花肉片		百頁四分干

				時蔬		時蔬		時蔬		時蔬		時蔬

				水果						水果

				豆皮粉絲湯		酸辣湯		綠豆QQ圓		味噌豆腐湯		愛玉粉條冰

		晚餐		鱈魚排		洋蔥紅糟肉		沙茶肉片		黑瓜絞肉

				筍角炒絞肉		麻婆豆腐		五香豆干		龍鳳腿		休		假		假

				大腸包小腸		長豆炒肉絲		炸山藥捲		玉米火腿炒蛋

				時蔬		時蔬		味噌拉麵		時蔬

				紅茶		綠茶		時蔬		紅茶		假

				玉米排骨湯		筍片湯		海帶芽蛋花湯		酸菜豬血湯
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